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Завтр ак

Сб .202 

1г

54-9к Каш а вязк ая м о ло чн ая овсян ая 250 10,7 15,9 42,7 357,1 0,2 6 0,65 65,5 0 ,2 2 173 79 291 2,3

Сб .202 

1г

54-2гн Чай  с сахар о м 200 0,2 0 6,5 ),( 26,8 0 0 ,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

сти п хх 

и .1989

1 Хлеб  пш ен и чн ы й 50 3,95 1 24,15 1,( 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Ито го : 500 14,85 16,9 | 73 ,3 5 ),! 500,8 0,31 0,69 65,8 0,88 189 126,3 314,7 3,55

2 д ен ь(вто р н и к )

Завтр ак

Сб .202 

1г

54-1о Ом лет натур альн ы й 200 16,9 25,9 4,2  V 316,3 0,08 0,4 262,4 0,5 144 22 269 2,8

Сб .202 54-2гн Чай  с сахаром 200 0,2 0 6,5 1,1 26,8 0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7



стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 50 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 день (среда)

Завтрак

Сб.20
21г

54-2г Макароны отварные с овощами 200 6,2 9,3 35,3 250,2 0,08 2,68 405,5 0,05 24 24 67 1,2

Сб.20
21г

54-
2ги

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 450 0 1 0 0 0 0 0 0 24 24 67 0

4 день (четверг)

Завтрак

Сб.20
21г

54-6к Каша вязкая молочная пшенная 250 10,4 14,5 46,9 359,9 0,23 0,68 67,3 0,19 158 61 231 1,6

Сб.20
07г

16 Бутерброд с маслом сыром 50 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 0 2,15 0,44 215,99 42,91 217 1,74

Сб.20
21г

54-
2ги

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 550 0 1 0 0 0 0 0 0 158 61 448 0

5 день (пятница)

Завтрак

Сб.20
21г

54-3г Макароны отварные с сыром 200 10,5 9,6 38,2 280,9 0,08 0,06 51,1 0,07 168 15 133 1,0

Сб.20
21г

54-
2ги

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

Пр Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 250 0 1 0 0 0 0 0 0 168 15 133 0

6 день (понедельник)

Завтрак

сб.2
021г

54-
19к

Суп молочный с макаронными 
изделиями

300 8,25 8,37 26,58 214,53 0,09 1,09 39,48 0,26 227,1 29,1 183,3 0,54

Сб.20
21г

54-
2гн

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 550 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 день (вторник)

Завтрак

сб.20
21г

54-3г Макароны отварные с сыром 200 10,5 9,6 38,2 280,9 0,08 0,06 51,1 0,07 168 15 133 1



Сб.20
21г

54-
2ги

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 450 0 1 0 0 0 0 0 0 168 15 133 1

8 день (среда)

Завтрак

Сб.20
21г

54-
21к

Каша молочная рисовая 250 6,6 8,1 35,7 242,1 0,06 0,77 39,1 0,19 163 35 167 0,5

Сб.20
21г

425 Булочка дорожная 50 3,55 7,8 0,5 386 0,07 0 6 0,03 10,6 7,6 42,6 0,6

Сб.20
21г

54-
3гн

Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 0,38 0,01 6,9 4,6 8,5 0,8

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 550 0 1 0 386 0 0 6 0 163 35 167 0

9 день (четверг)

Завтрак

Сб.20
21г

54-5о Омлет с сыром 200 25,3 35,5 3,9 435,9 0,09 0,49 312,8 0,6 477 34 442 3,0

Сб.20
21г

54-
3гн

Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 0,38 0,01 6,9 4,6 8,5 0,8

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 450 0 1 0 0 0 0 0 0 477 34 442 0

10 день (пятница)

Завтрак

Сб.20
21г

54-6к Каша вязкая молочная пшенная 250 10,4 14,5 46,9 359,9 0,23 0,68 67,3 0,19 158 61 231 1,6

Сб.20
21г

54-
23гн

Кофейный напиток 200 3,8 3,5 11,2 91,2 0,03 0,52 13,29 0,13 111 30,7 107 1,1

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 500 0 1 0 0 0 0 0 0 269 61 338 0

11 день (понедельник)

Завтрак

сб.20
21г

54-
21к

Каша вязкая молочная ячневая 250 9,1 11,6 42,5 311,4 0,15 0,71 51,9 0,21 196 41 277 1,08

Сб.20
21г

54-
2гн

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 500 13,25 12,6 73,15 455,1 0,2 0,75 52,2 0,87 212 88,3 300,7 2,33



12 день (вторник)

Завтрак

Сб.20
21г

54-1т Запеканка из творога 150 25,6 16,1 25 347,8 0,06 0,29 71,8 0,31 212 32 290 0,9

Сб.20
07г

16 Бутерброд с сыром маслом 50 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 0 0,15 0,44 215,99 42,91 217 1,74

Сб.20
07г

54 Молоко сгущенное с сахаром 60 4,2 4,94 32,3 190,9 0,04 0,24 0,04 0,18 165,78 18,36 118,2
6

0,1

Сб.20
21г

54-
23гн

Кофейный напиток 200 3,8 3,5 11,2 91,2 0,03 0,52 13,29 0,13 111 30,7 107 1,1

Итого: 460 0 0 25 0 0 0 0 0 323 32 614 0

13 день (среда)

Завтрак

Сб.20
21г

54-9к Каша молочная овсяная 250 10,7 15,9 42,7 357,1 0,26 0,65 65,5 0,22 173 79 291 2,3

Сб.20
21г

54-
21гн

Какао с молоком 200 4,6 4,4 12,5 107,2 0,04 0,68 17,25 0,17 143 34,3 130 1,1

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 500 0 1 0 0 0 0 0 0 316 79 421 0

14 день (четверг)

Завтрак

Сб.20
21г

54-2о Омлет с зеленым горошком 200 12,9 15,3 6,2 214 0,09 1,97 173,1 0,4 132 25 219 2,1

Сб.20
21г

54-
2ги

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 450 0 1 0 214 0 0 0 0 132 25 219 0

15 день (пятница)

Завтрак

Сб.20
21г

54-3г Макароны отварные с сыром 200 10,5 9,6 38,2 280,9 0,08 0,06 51,1 0,07 168 15 133 1

Сб.20
21г

54-
2ги

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 450 0 1 0 0 0 0 0 0 168 15 133 1

16 день (понедельник)

Завтрак

Сб.20
21г

54-
19к

Суп молочный с макаронными 
изделиями

300 8,25 8,37 26,58 214,53 0,09 1,09 39,48 0,26 227,1 29,1 183,3 0,54

Сб.20
21г

54-
2ги

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

стипх
хи.19

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55



89
Итого: 550 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 день (вторник)

Завтрак

Сб.20
21г

54-6к Каша вязкая молочная пшенная 250 10,4 14,5 46,9 359,9 0,23 0,68 67,3 0,19 158 61 231 1,6

Сб.20
21г

54-
2гн

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 500 0 1 0 0 0 0 0 0 158 61 231 0

18 день (среда)

Завтрак

Сб.20
21г

54-4о Омлет с сыром 200 25,3 35,5 3,9 435,9 0,09 0,49 312,8 0,6 477 34 442 3

Сб.20
21г

54-
2гн

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 450 0 1 0 0 0 0 0 0 477 34 442 3

19 день (четверг)

Завтрак

Сб.20
21г

54-9к Каша молочная овсяная 200 8,6 12,8 34,2 285,8 0,21 0,52 52,4 0,17 138 63 232 1,9

Сб.20
07г

6 Бутерброд повидло с маслом 55 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 0 0,15 0,44 215,99 42,91 217 1,74

Сб.20
21г

54-
2ги

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 505 0 1 0 0 0 0 0 0 138 63 449 0

20 день (пятница)

Завтрак

Сб.20
21г

54-
21к

Каша вязкая молочная ячневая 250 9,1 11,6 42,5 311,4 0,15 0,71 51,9 0,21 196 41 277 1,08

Сб.20
21г

54-
2ги

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 0,01 4,5 3,8 7,2 0,7

стипх
хи.19
89

1 Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 500 0 1 0 0 0 0 0 0 196 41 277 0


