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К , i n i V ; 0 H O ' i 3 H W L ‘ блюда вес белки жиры углеводы Энергит.цен.
Картофельное пюре 100 2,05 4,05 13,2 97,2
К тусга тушеная с
I Y . - I C O M

Компот из кураги

200 22,1 22,8 13,2 347,1

200 1,0 ОД 15,7 66,9
X ;еб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9

И ,юго: 550 29,1 27,95 66,25 628,1
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Согласовано Утверждаю

Завтрак
Наименование блюда вес белки жиры углеводы Энергит.цен.
Киша, вязкая молочная 
пшенная

250 10,4 14,5 46.9 359,9

j Кофейный напиток 200 3,8 3,5 11,2 91,2
i Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9

; Итого: 500 ! 18,15 j 19 82,25 568
Обед

Суп картофельный с 
макаронными 

; изделиями

300 7,74 4,17 27,75 179,4

I Картофельное iiiape - 100 2,05 4,05 13,2 97,2
! Капуста тушеная с ' 

мясом
200 22,1 22,8 13,2 347,1

1 Компо г кз кураги 200 J.,0 од 15,7 66,9
| Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9

О
| Итого: 850 36,84 32,12 94 807,5
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вес белки ; жиры углеводы Энергит.цен.
250 10,4 1 14,5

1
46,9 359,9

ный напиток 200 3,8 3,5 11,2 91,2
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