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Завтрак
Наименование блюда вес белки жиры углеводы Энергит.цен.
Макароны отварные с
сыром

200 10,5 9,6 38,2 280,9

Ч |й i сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8
Xчеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9
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Завтрак
Наименование блюда вес белки жиры углеводы Энергит.цен:
Жаркое по-домашнему 200 20,1 19,3 17,1 323
С .ж промышленного, 
производства

200 1 0 21,2 88

Огурец в нарезке 60 0,45 0,075 1,5 8,5
Хлеб m.uf ничный 50 3,95 1 24,15 116,9

-ь

Итого: 510 25,5 20.375■ 63,95 536,4
Обед
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Н аи м е н о ван ие  блю да вес белки жиры углеводы Энергит.цен.
М, а р к о е п о - до м а ш н е му 200 20,1 19,3 17,1 323
Сок промышленного
производства

2.00 1 0 21,2 88

Oiypt'u в нарезке 60 0,45 0,075 1,5 8,5
Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9

К го а:: 510 25,5 20,375 63,95 536,4
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■нование блюда вес белки жиры | углеводы Энергит.цен.
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Обед
овощей с
WH'
дельками

250 12,96 6,48

■

20,88 193,5

0Horv0TB5piые с 200 I 10,5 9,6 38.. 2 280,9

.-ахаром 200 j 0,2 j 0,0 6,5 26,8
LJJt-НИЧНЫЙ 50 3,95 1 24,15 116,9

*

......... ....................

I 750 | 27,61 17,08 89,73 618,1
Полдник

к 100 7,08 ! 5,64 90 439,2
иМОк ом 200 0,3 ; 0 6,7 27,9

-------- • —

300 7,38 5,64 36,7 467,1



Директор
/

.VI: (У/ «П I н дру ш ики и скан сош- 

им. Геро§

Д. А.

Согласовано

р Loi-oaa
^22028^

»
яя>ЗТбЛ а
irf|^prtc©$a Е.А.

Д и^екто p-Jiliic//; ’’w ? '■ :  /* ■/ г ■ '
У 6 6 ;к П и и4еВнк>>Д з ;

1 ittiL
\-V  < V ' ч7 '̂

Утверждаю

УЛыбышева И.С
; ?• /̂>----< v  п./?

^  tinpeurf
МЕНЮ г , f l  J Lubo

Завтрак
Наименование блюда вес белки жиры углеводы Энергит.цен.
Макароны отварные": с 
сырол

200 10,5 9,6 38,2 280,9

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8
Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9

'

Итого: 450 14,65 10,6 58,85 424,6
Обед

Суп из овощей с
МЯСН b\:AV
фрикадельками

300 12,96 6,48 20,88 193,5

Жаркое г.о домашнему--Л 200 20,1 19,3 17,1 323
Сок промышленного 
производства

200 1 0 21,2 88

0:уp e i в нарезке 80 0,6 ОД 2 11,3
Хлеб пик иичный 50 3,95 1 24,15 116,9
Итого: 830 38,61 26,88 85,33 732,7

•
Ию го: S30 38,61 26,88 85,33 732,7
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