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Завтрак
Наименование блюда вес ■белки жиры углеводы Энергит.цен.
Каша мо.'Ючнаь рисовая 250 6,6 8,1 35/7 242,1
Булочка дорожная 50 3,55 7,8 0,5 386
Чай с лимоном 200 0,3 0 5,7 27,9
Хлеб г шс-ничный 50 3,95 1 24,15 116,9

Итого: '550 14,4 16,9 67 05 772,9
Обед

Рассольник
Ленин) рёДСКИИ с рисом

300 1,77 2.55 14,4 87,54

Каша гречнева; 
рассыпчгтая

200 11 ГОСП 47,9 318,5

Котлеты курицы 75 13,7 13,6 12,2 226,3
Сиус красный основной 100 з,з 2,7 8,9 73,1
Напиток л:; .ии 1 овиика 
Хлеб гшснлчный

200 0,6 0,2 15,2 65,3
50 | 3,95 1 24/15 116,9

Итого: 925 34,32 29,35 ; 122,75 887,64
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|-. а и I vi 8 н о в а ни е J5 л ю д а 
Каш и молочная рисовая 
Булочка дорожная 
Ч ;й с лимоном 
X !еб пшеничный

V го го:

вес белки жиры углеводы Энергит.цен.
200 5,2 6,5 28,4 193,7
60 3,55 7,8 0,5 386
200 0,3 0 6,7 27,9
50 •3,95 1J 24,15 116,9
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510. 13 15,3 59,75 724,5
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Обед
Рассольник
ленинградский с рисом

250 1,77 2,55 14,4 87,54

Каша гречневая  ̂ < |Г 
рассыпче'га'я 
Котлеты .13 курицы

200 11 9,3 47,9 318,5

75 I 14,4 3,3 10,1 127,1
Соус красный основной 100 ; 3,3 2,7 8,9 73,1
Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9

I

V  го го: 725 34,42 18,85 105,45 723,14
Полдник

■ Кекс (‘.здоровье') 
К !као :: г, олоком

100 4,8 19,8 56 421
200 4,6 4,4 12,5 107,2

1
■

V  гого: 300 9,4• - __  __ 24 2“ __________ 68,5 528,2
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Завтрак
Н з и.viеноаа ни с? б/,юда 

1 Каша молочная рисовая 
1 Булочка дорожная

Ч ..1И Г /: И Л Ю МОМ 

X• IеС: пшеничный

Обед

V. го: о:
Полдник

вес белки жиры углеводы Энергит.цен.
250 6,6 3,1 35,7 242,1
50 3,55 7,8 0,5 386
200 0,3 0 6,7 27,9
50 3,95 1 24,15 116,9

550 14,4 | ] 6,9 67,05 772,9
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