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Завтрак

Наим енование блюда вес белки жиры углеводы Энергит.цен.

Суп молочный с
макаронными
изделиями

250 8,25 8,37 26,58 214,53

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8

Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9

Итого: 500 12,4 9,37 57,23 358,23

Обед
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Итого:

Полдник

Итого:
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Наим енование блюда вес белки жиры углеводы Энергит.цен.

Каша гречневая 
рассыпчатая

150 8,2 6,9 35,9 238,9

Курица тушеная с 
морковью

100 14,1 6,3 4,4 131,3

Горошек зеленый 
консервированный

50 1,2 од 2,4 14,8

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8

Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9

Итого: 550 27,65 14,3 73,35 528,7

Обед

Итого:

Полдник

Итого:
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Завтрак

Наим енование блюда вес белки жиры углеводы Энергит.цен.

Каша гречневая 
рассыпчатая

170 В,2 6,9 35,9 238,9

Курица тушеная с 
морковью

100 14,1 6,3 4,4 131,3

Горошек зеленый 
консервированный

50 1,2 од 2,4 14,8

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8

Хлеб пшеничный "* 50 3,95 1 24,15 116,9

Итого: 570 27,65 14,3 73,35 528,7

Обед
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Завтрак

Наим енование блюда вес белки жиры углеводы Энергит.цен.

Суп молочный с
макаронными
изделиями

300 8,25 8,37 26,58 214,53

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8

Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9
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Итого: 550 12,4 9,37 57,23 358,23

Обед
Щи из свежей капусты 
со сметаной

300 6,93 9,09 8,55 144,09

Каша гречневая-. . 
рассыпчатая

200 11 9,3 47,9 318,5

Курица тушеная с 
морковью

100 14,1 6,3 4,4 131,3

Горошек зеленый 
консервированный

40 1,2 од 2,4 14,8

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8

Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9

Итого: 890 37,38 25,79 93,9 752,39

Полдник

Итого:


