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Наименование блюда вес белки жиры углеводы Энергит.цен.

Макароны отварные с 
сыром

200 10,5 9,6 38,2 280,9

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 6,5 26,8
Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9

Итого: 450 14,65 10,6 68,85 424,6
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Завтрак

Н а и м е н о в а н и е 6 л ю да вес белки ж иры углеводы Энергит.цен.
Макароны отвирные с 
сырок

200 10,5 9,6 38,2 280,9

Чай с : ах  аром 200 0,2 0,0 6,5 26,8

Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9
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Итого. 450 14,65 10,6 68,85 424,6
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Суп из овощей с
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_1 12,96 6,48 20,88 193,5

Жаркое г.о -домашнему. ■& 200 20,1 19,3 17,1 323

Сок промышленного 
ПрОИЗ-;. одства

200 1 0 21,2 88

О: уp e i 6 нарезке 80 0,6 0,1 i 2 11,3

Хлеб пик ничный 50 3,95 1 24,15 116,9

Итого: 830 ; 38,61 26,88 85,33 732,7

И;ого: 830 38,61 2b,88 85,33 732,7
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Завтрак
jaaH ne блюда вес б е л к и жиры у г л е в о д ы Энергит.цен.
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250 12,96 6,48 20,88 1 9 3 ,5

0г‘о т в й |.)| -ы е  с 2 0 0 10,5 9,6 3 8 ,2 2 8 0 ,9

1рОМ 2 0 0 0 ,2 0 ,0 6,5 2 6 ,8

:НИЧНЫЙ 50 .3,95 1 24,15 1 1 6 ,9
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/ЮНОМ 2 0 0 0 ,3  ; 0 6,7 2 7 ,9

- ------------- --  - —

3 0 0 7 ,3 8 5 ,6 4 э е ,7 467,1

У то е р ж л яю

Директор
■’-■-У.. 

ОСЮ «

и .с



Согласовано Утверждаю

Ди ректор

/
IV! бфУ « Г i ci и к р у ш и х и н с к а я "t О Ш 

Имени fo  союза

д.
1.1 § I ' \ •= \
I I I  „ ^ ^ ^ „ , ^ 1 * 1

|а Е.А.

Директор,
r r ?bv

ООО Л П и щеви к >К

у7

Х Ш А

5 ~ -  - / /  и

Наименование блюда вес белки
Я, а р к о е п о - до м а ш н е му 200 20,1

Сок промышленного 
проииЕодггва

200 1

Ciypt-u в нарезке 60 0,45

Хлеб пшеничный 50 3,95

V. roru: 510 j 25,5
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Завтрак

Наименование блюда вес белки ж иры углеводы Энергит.цен:
Жаркое по-домашнему 200 20,1 19,3 17,1 323
Сак промышленного, 
производства

200 .1 0 21,2 88

Огурец в нарезке 60 0,45 0,075 1,5 8,5

Хлеб тисничный 50 3,95 1 24,15 116,9
-*

Итоги: 510 25,5 2 С. 375______ •________ _ 63,95 536,4

Обед


