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MprMMepHoe LMKIMYHOE ABafLaTh AHEBHOE MEHI0 ropsynx 3aBTpakoB Ansa'obyvarowmxca 5-11 knaccos

MKOY «MaHkpylwuxunHckasa COLL nmeHun repos cosetckoro cotosafl.A.Bakyposa»

30H:0CEHHUN-3UMHUN

Ne pey
enTyp
bl UK
TEXHON
ornyec
Ko
KapTbl

54-1r

54-2m

54-3rH

Mpom

54 23

HanmeHnoBaHue 6nwoga Macca Muuwesble BewecTsa(r) OHepreTny ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa(Mmr)
nopuyunun{ eckas
Benkun XKupbl Yrnesofbl B1 C A B2 Ca Mg p Fe
p) LeHHOCTb(K
Kan)

[leHb LinoHefenbHUK)

3aBTpak
MakapOoHbl OTBapHble C Macnom 175 6,2 9,3 35,3 250,2 0,08 2,68 405,5 0,05 24 24 67 1,2
Fynaw 3 oTBapHOW roBAfWHbI 100 20,4 20,4 4,7 283,6 0,06 1,7 38,4 0,14 17 28 i 199 3
Yaii c numMoHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 0,38 0,01 6,9 4,6 < 8,5 0,8
Xne6 nweHnYHbINA 50 3,95 1 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 r 16,5 0,55
Orypel B Hape3ske 60 0,8 ' of 25 14,1 0,03 10 10 0,04 23 14 r 42 0,6
WToro: 585 31,65 30,8 73,35 692,7 0,22 15,54 454,28 0,89 82,4 1141 333 6,15

[leHb 2(BTOPHUK)
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1r

C6.200
r
C6.202
1r

C6.202
1r
C6.202
1r
C6.202
1r

C6.202
1r
C6.200
r
C6.202
1r

C6.202
1r
C6.202
1r
C6.202
1r
C6.202
1r

C6.202
1r
C6.202
1r
C6.202
1r

54-2¢

430

23XxH
np

54-Hm
54-93
54-1xH

np

54-6K
16

54-2rn

Mp

54-1r
54-8p
54-33
54-

13xH
Mp

54-4r
54-25m

54-203

Bopuy ¢ kKanycToi 1 kapTodenem co
cMeTaHo

Bynouka «Poccuitckas»

Kncenb n3 yepHoii CMOPOAVHBI
Xne6 MeHNYHBbIN

Wroro:

108 U3 OTBApPHOW rOBSANHBI
Canat n3 6en10KOYaHHON KanycTbl €
MOPKOBbIO 1 A610KaMun

Komnot u3 c/g

Xne6 MweHnYHbIA

Wtoro:

Kala Bsizkasi MOIoYHas niieHHas
ByTep6pog ¢ Macnom cbipom

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHUYHbI
Wtoro:

KapTtothenbHoe niope

Pbiba ,3aneyeHHas B CMETaHHOM
coyce(ropbyLa)

Momungop B Hapeske

HanuTok n3 WwnnoBHMKa

Xne6 nweHnYHbIN

Wtoro:

Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras

Kypuua TylweHasl ¢ MOPKOBbIO

ropoLieK 3e/1eHblil KOHCEPBMPOBAHHbI
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60

200

50

610

250

100

200

50

600

250

50

200

50

550

200

80

100

200

50

630

200

100

40

7,05

43

0,2

3,95
15,5

3aBTpak
19,1

14
0,5
3,95
24,95
10,4
13,78
0,2

3,95
28,33

11
0,6
3,95
28,45
11,0
14,1

1,2

9,15

4,81

]

15,06

19,3
10,2
0,0
1,0
30,5
14,5
12,64

0,0

28,14

8,1
24,1
0,2

0,2

33,6

9,3
6,3

o4

3aBTpak
15,15

29,22

12,3

24,15

80,82
[eHb 3(cpena)

48,2

19,8

24,15
98,15

[eHb4(uetBepr)

3aBTpak
46,9

60,11

6,5

24,15
137,66

5 aeHb(NATHULA

3aBTpak
26,4

43
3,8
15,2

24,15
73,85

171,33

177

50,5

116,9

515,73

443

120,9

81,0

116,9

761,8

359,9

394,35

26,8

116,9

897,95

194,4

309,3

21,4

65,3

116,9
707,3

6 feHb(NoHeAeNbHUK)

3aBTpak
479

44

24

318,5

131,3

14,8

0,048

0,07

0,05

0,178

0,08

0,04

0,05

0,17

0,23

0,17

0,0

0,05
0,45

0,01

0,05
0,42

10,14

0,01

0,04

0,72

80,

118,98

0,00

206,7

2,45

0

218,15

339,2

402,7

15

69,75

42,8

86,9

133

98,04

0

360,74

36,6

291

05

0,063

0,65

0,723

0,14

0,03

0,65

0,82

0,19

0,44

0,65

1,29

0,14

0,16

0,04

0,05

0,65

1,04

0,16

0,05

0,02

50,4

16,4

9,8

11,5

88,1

24

37,4

50

115

122,9

158

215,99

45

115

389,99

52

95

14

11

11,5

183,5

19

22

14,8

28,8

43,7

6,47

43,5

122,47

55

18,6

43,5

119,1

61

42,91

3,8

43,5

151,21

38

27

20

43,5

131,5

160

54

45

11

16,5
106,5

16,5

292,8

231

217

7,2

16,5

471,7

112

197

26

16,5

354,5

240

112

14,3

0,55
2,88
2,8
0,9
of
0,55
4,35
1,6
1,74
0,7
0,55
4,59
14
0,6
0,9
0,5
0,55

3,95

54

0,13
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1r

C6.202
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C6.202
1r
C6.202
1r

C6.202
1r
C6.202
1r
C6.202
1r

C6.202
1r

C6.202
1r

C6.202
1r
C6.202
1r
C6.202
1r

C6.202
1r
C6.202
1r
C6.202
1r

54-2rn

Mp

54-9m
56

54-23

Mp

54-21K
425
54-3rH

Mpom

54-8c
npom
54-

24xH
Mpom

54-lIr
54-t0Om
54-2xH

MNpom

54-6r
54,1m

54-23

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHnYHbINA

WToro:

)Xapkoe no-gomaliHemy

COK NPOMbILWNEHHOr0 NPOM3BOACTBA
Orypel, B Hape3ke

Xne6 NWeHUYHBbIN

Wtoro:

Kawa monoyHas pucosas
Bynouka gopoxHas

Yaii ¢ "MMOHOM

Xne6 nweHnYHbIA

Wtoro:

Cyn KapTodesbHbIA C rOpoxom

MpaHnK
Kucenb n3 obnenmxm

Xne6 nweHnYHbI

Wroro:

KapTodensHoe niope

KanycTa TyweHas ¢ Macom

KomnoTt 13 kyparu

Xne6 nweHnYHbIN

Wroro:

Puc oTBapHoi

BethcTporaHoB 13 OTBapHOW rOBAAUHbI

Orypeu, B Hapeske
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250

200

100

50

600

250

50

200

50

550

300

50
200

50

600

100

200

200

50

550

200

120

100

0,2
3,95
30,45

251

0,8

3,95

30,85

6,6

3,55

0,3

3,95

14,4

10,02

3,54
0,3

3,95
17,81

1,0

3,95

29,1

438

18

0,8

o

25,3

8,1

78

6,9

2,82
11

11,82

27,95

72
18,8

]

6,5 26,8
24,15 116,9
85,35 608,3
7 fieHb (BTOPHWK)
3aBTpak
21,5 403,7
21,2 88
25 14,1
24,15 116,9
69,35 622,7
8 feHb(cpena)
3aBTpak
35,7 242,1
0,5 386
6,7 27,9
24,15 116,9
67,05 772,9
9 feHb(ueTBepr)
3aBTpak
24,42 199,71
45 219,6
11,9 58,8
24,15 116,9
105,47 595,01
10 aeHb (NATHULA)
3aBTpak
13,2 97,2
13,2 347,1
15,7 66,9
24,15 116,9
66,25 628,1
11 peHb(NOHeAENbHUK)
3aBTpak
48,6 278,3
2,9 252,3
25 14,1

0,0

0,05
0,38

0,05

0,05

0,22

0,04
0,01

0,05

0,32

0,08

0,08

0,01

0,05
0,22

704

19,2

26,34

6,8
28,9

0,3

36

0,55

10

0,3

328,4

44,

10

54

39,1

0,38

45,48

1458

36

181,8

21,4

115,3

69,96

206,66

35,5

130,5

10

0,01

0,65
0,89

0,65

0,88

0,084

0,02
0,01

0,65

0,764

0,07

0,19

0,03

0,65

0,94

0,03

0,14

0,04

45
11,5
71,8

32

23

11,5

73,5

163

10,6

6,9

115

192

40,5

6,6
6,90

115

65,5

26

83

28

115
148,5

36

23

3,8

43,5

265,8

56

1,4

14

43,5

114,9

35

7,6

4,6

43,5

90,7

43,5

54
6,26

43,5

98,66

19

48

18

43,5

128,5

31

25

14

72
16,5
390

288

42

16,5

346,5

167

42,6

85

16,5

234,6

120,6

30
5,9

16,5

173

56

232

25

16,5

329,5

96

182

42

0,7
0,55
7,78

4,3

0,6

0,55

5,45

0,5

0,6

0,8

0,55
2,45

0,48
0,31

0,55

3,55

0,7

3,7

0,6

0,55

5,55

0,7

24

0,6
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1r
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1r
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1r
C6.202
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54-3rH

Mpom

54-17
16

54
54-

23T1H
npom

54-1r
54-8m
54-
3coyc
44

54-2rn

Mp

54-1r
54-14p
54-
3coyc

54-6xH

npom

54-7c
54-98
5423xH

npom

Yaii ¢ "MMOHOM

Xne6 MLWEHNYHBbIN

Wtoro:

3anekaHKa TBOPOXHas
ByTep6pog ¢ cbipom Macnom
MonokKo cryleHHoe ¢ caxapom
KotheiHblin HanuTok

4610K0

Wtoro:

MaKapoHbl OTBapHble
TedTenn u3 roBsauHbI NapoBble

Coyc KpacHblii OCHOBHOW

Canart cBekna oTBapHas ¢ s610kaMun

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nieHnYHbIN

Wroro:

KapTtothenbHoe niope

KoTneta pbi6Has no6utenbckas
Coyc KpacHblii OCHOBHO
KomMnoT 13 BuLLHK

Xne6 NWeHUYHBbIN
Wtoro:

Cyn KapToenbHbIi ¢ MakapoHHbIMK

n3genmamu
Bynouka wwKonbHas

Kucenb 13 cMopoauHbI

Xne6 nweHUYHbIN
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200
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60
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100

610

200
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100

100

200

50

740

200

100

100

200

50

650

300

60

200

50

0,3

3,95

27,85

34,2

13,78

4,2

3,8

0,295
56,275

1,07

0,2

3,95

27,92

4,1

12,9

33

0,3

3,95

24,55

7,74

5,2

0,2

12,64

4,94

35

0,295

42,675

74

11

2,7

4,7

0,0

26,8

81

2,7

on

4,17

19

0,1

6,7 27,9
24,15 116,9
84,85 689,5
12 feHb(BTOPHYK)
3aBTpak
33,3 463,1
60,11 394,35
32,3 190,9
11,2 91,2
8,55 365,19
145,46 1504,74
13 pneHb(cpena)
3aBTpak
43,7 269,3
75 177,6
8,9 731
10,6 86,41
6,5 26,8
24,15 116,9
101,35 750,11
14 peHb(4eTBepr)
3aBTpak
26,4 194,4
6,1 112,2
8,9 731
10,3 42,8
24,15 116,9
75,85 539,4
15 neHb(NATHMLEA)
3aBTpak
27,75 179,4
31,0 173,8
12,3 50,5
24,15 116,9

0,05
0,17

0,17

0,04

0,03

0,029

0,339

0,08

0,05

0,02

0,02

0,0

0,05

0,22

0,16

0,08

0,02

0,01

0,05

0,32

0,129

0,07

0,01

0,05

1,16

11,71

0,38

0,24

0,52

8,64
9,78

0,04

13,07

0,38

176,38

95,5

0,15

0,04

13,29

4,42

1134

35,5

10,6

131,8

178,21

42,8

295

0,65
0,87

0,13

0,029
1,179

0,03

0,01

0,65

0,8

0,14

0,13

6,9

11,5

85,4

283

215,99

165,78

111

14,15

789,92

14

16

33,86

4,5

11,5

88,86

52

51

13

11,5

136,5

20,7

10,6

9,8

4,6

43,5

118,1

43

42,91

18,36

30,7

7,96

142,93

10

17

12,2

16,7

3,8

43,5

103,2

38

44

12,2

43,5

146,7

31,2

7,6

6,47

8,5

16,5

345

387

217

118,26

107

9,73

838,99

53

125

23,6

30,78

72

16,5

256,08

112

189

23,6

10

16,5
351,1

0,8

0,55
5,05

14
174
01
14

2,66
6,7

18
0,5
155
0,7
0,55
6,1
14
1,05
0,5
0,2

0,55
3,7



C6.202
1r
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1r
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1r

C6.202
1r
C6.202
1r
C6.202
1r

C6.202
1r
C6.202
1r
C6.202
1r
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1r
C6.202
1r
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1r
C6.200
r
C6.202
1r

54-6r

54-21m

3coyc
54-23

npom

54-15¢
54-14B
54-3rH

npom

54-4r
54-6m
Icoyc
54-33
54-1xH

npom

54-9k

54-2rn

Mp

MToro:

Puc oTBapHoii

Kypuua oTtBapHas

Coyc KpacHblii OCHOBHOIA

Orypel, B Hape3ske

COK NPOMBILLIEHHOTO NPOMU3BOACTBA
Xneb6 nweHnYHbIN

Wroro:

PacconbHUK NEHWHIPAACKMiA ¢ prcom
Batpylika ¢ noBugnom

Yaii ¢ "MOHOM

Xne6 MieHNYHbIN

Wroro:

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
BUTOUKM M3 TOBAAMHBI

Coyc CmeTaHHbIi

Momuzop B Hapeske

KomnoT us c/¢

Xne6 nweHNYHbINA
Wtoro:

Kalla MonoyHas oBcsiHas
ByTep6pog, noBMANO ¢ Maciom
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nweHWYHbI
WToro:

| 610

200
80

100
100
200
50

730
300
60

200
50

610
200
75

100
100
200

50
725

250
55
200

50
555

| 17,09

4,8
25,7
33

0,8

3,95
39,55

0,3

3,95
9,72

15
11
0,5

3,95
31,75

10,7
13,78
0,2

3,95
28,63

| 717

72

2,7

0,1

13

2,55

17

5,25

9,3
13,6
8,4
0,2

0,0

32,5

29,54

| 95,2 | 520,6
16 aeHb (NOHeAeNbHYK)
3aBTpak
48,6 278,3
0,9 123,8
8,9 73,1
2,5 14,1
21,2 88
24,15 116,9
106,25 694,2
17 peHb (BTOPHUK)
3aBTpak
144 87,54
38,9 1854
6,7 27,9
24,15 116,9
84,15 417,74
18 peHb(cpena)
3aBTpak
47,9 318,5
12,2 226,3
32 94,9
3,8 21,4
19,8 81
24,15 417,74
111,05 1159,84

19 neHb(4eTtBepr)

3aBTpak
42,7 357,1
60,11 394,35
6,5 26,8
24,15 116,9
133,46 895,15

| 0,259

0,03
0,01
0,05
0,21
0,042

0,04

0,05
0,132

0,132
0,532

0,0

0,05
0,48

| 29,52

29
2,68
10

2,0

17,58

4,89

0,09
0,08

25

6,15
31,32

0,65

0,04

0,69

| 154,85

355
24
131,8

10

201,3

198,66
12,4

0,38

211,44

15

211,44
461,04

65,95

| 0,768

0,03

0,06

n 0,04

0,01

0,65
2,79

0,65

0,22

0,44

0,01

0,65
1,32

| 52,6

17

23

11,5
75,5

6,9

115

51,1

19

29

39

14

50

115
162,5

173

215,99

45

115
404,99

| 88,77

31
89
12,2
14
14
43,5
191,1
17,7
75
4,6
43,5
73,3
160
20
4,3

20

43,5
249,8

79
42,91
3.8

43,5
169,21

1 152

96
176
23,6

42

16,5

354,1
20,7
37
8,5
16,5
82,7
240
137
28,4

26

16,5
451,

291
217
72

16,5
531,

| 2,73

0,7
15
0,5

0,6

0,55

3,85
0,6
0,53
08
0,55
2,48
54
1,9
of
09
01

0,55
8,95

0,7

0,55
5,29



C6.202
1r
C6.202
1r
C6.202
1r

54-13m
54-213
54-

221rH
Mp

3anekaHka kapTotenbHas ¢ roBaguHoO
KyKkypysa caxapHas
Kakao ¢ Mmoniokom

Xne6 nweHUYHbI
Wtoro:

250

40

200

70
540

29,4

0,8

4,6

3,95
38,75

30,1

on

4.4

35,6

20 geHb (NATHMLA)

3aBTpak
33

24,15
73,75

520,3

20,9

107,2

116,9
765,3

0,25

0,01

0,04

0,05
0,35

16,5

0,77

0,68

17,95

60,5

05

17,25

0
78,25

0,32

0,02

0,17

0,65
1,16

38

14,8

143

115
207,3

70

4,5

34,3

43,5
152,3

348

14,3

130

16,5
508,

11

0,55
6,98



