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|. IlosicHuTe/IbHAA 3alIMCKA
IIporpaMmMa 1o Kypcy BHeypouHOil nestenbHOCTH «llomBuxkHble wurpe» 1-4 knace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— denepalbHBIME TPEOOBAHUSIMU K 00pa30BaTEIHHBIM YUPESIKICHHUSIM B YaCTH MUHUMAIILHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKACHUH (eIepaIbHBIX TPpeOOBaHU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAITBHON
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOro mporecca U 000pyA0BaHUs Y4€OHBIX TOMEIICHUI);

— denepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM HAYaIBHOTO OOIIEero
obpa3zoBanus (mpuka3z Munodpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKICHUU U BBEICHHUH B
neiicTBue (enepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30oBaTENbHOTO CTaHAapTa HAYalbHOTO OOIIEro
00pa3oBaHU»);

— Ha ocHOBe npuMepHO IporpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOPCKas ITporpaMMa —
«ITonBwxusie urps» backaera E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOW JEATEIBHOCTH 110 CIIOPTHBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuto «l[lofBMXKHBIE HIPbD» MOMKET paccMaTpUBaThCA KakK OJHA U3 CTYyNEHeH K
(dopMHpOBaHUIO 370POBOr0 00pa3a XU3HM W HEOTHEMIIEMOW YaCThIO BCETO BOCIUTATEIHHO-
oOpa3oBaTesnbHOro mporecca B mkoje. JlaHHas mporpaMma HampasieHa Ha (opMupoBaHHe,
COXpaHEHHE U YKPETJICHHUS 3/I0POBbSI M IIIAX IIKOJIHHUKOB.

IlonBukHass uUrpa - OCMBICIEHHAs [ESITEIbHOCTb, HANpaBIE€HHAas Ha JIOCTHXKEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 32/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCIoBusX. [loaBmKkHas Urpa — OJHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCHIHTaHMs aAereil. XapakTepHas €€ 0COOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIACTCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE M
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs JIBUTATENbHAsl JEATEIILHOCTh WIPOBOTO XapaKTepa H BEI3bIBAEMBIE €O
MOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTMUYECKHE MTPOLECCH] B OPraHU3Me, yIydIlaloT
paboTy Bcex OpraHoB W CHUCTeM. BO3HUWKaionMe B WIpe HEOKUJAAHHBIC CUTYAIMH TPUYYArOT
netel 1esnecoodpa3Ho HCHOIb30BaTh NMPHOOPETEHHBIE JBUTaTeNIbHbIE HaBBIKU. B MOABMKHBIX
UTpax Co3Jar0TCs HanOoyee ONaronpHATHBIC YCIOBHS IS Pa3BUTHS (U3NIECKAX KadecTB.
YBJI€UEHHBIE CIOKETOM MIPbI, IETH MOTYT BBIIOJIHATH C UHTEPECOM M PUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
TE K€ IBWKCHHUS, HE 3aMeYast yCTAIOCTH.

Urpel momoraroT peOeHKYy pacuMpsaTb U YINIyOJsThb CBOM IpeJCTaBiIeHHs 00
OKPY’KaIOIIeH JEHCTBUTENHLHOCTH. BBIMOMHSAA pa3ivyHble pOJIH, W300paXkas pa3zHOooOpaszHbIe
NeMcTBUSA, NIeTH TPaKTMYECKH MCIONIb3YIOT CBOM 3HAHUS O TOBAJKaX >KUBOTHBIX, MTHIL,
HACEKOMBIX, O SBIICHHSX TPHUPOJBI, O CPEICTBAaX IMEPEIBMKCHUS, O COBPEMEHHON TeXHHKe. B
Ipolecce WUrp CO3JAIOTCS BO3MOXKHOCTH JUIS Pa3BUTHUS PEUYM, YINPAKHEHHUS B cyere M T.J.
HapopiHble TOABMXKHBIE WTPHI SIBISIOTCS TPAIWIIMOHHBIM CPEIACTBOM MeAaroruku. lcmokon
BEKOB B HUX fAPKO OTpakaics oOpa3 »XU3HU JOAeH, MX OBbIT, TpyJ, HAalMOHAJbHbIE YCTOH,
NPEICTAaBICHUS O YECTH, CMEJOCTH, MYKECTBE, JKelaHWe O00JIafaTh CHUJIOH, JIOBKOCTBHIO,
BBIHOCIIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpPacoTOW JABWKEHMH; MPOSBIATH CMEKAJKy, BBIICPKKY,
TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaxXOJ4MBOCTb, BOJIO U cTpemiieHne K mnobeae. (OcoOeHHOCTbH
MOJBM)KHBIX UI'P — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUYECKHM, KOJUIEKTUBHBINA XapakTep. B HapoaHbIX
Urpax MHOTO OMOpa, IIYTOK, 3370pa; ABMKEHUS TOYHBI M OOpa3HBI; YacTO COMPOBOMXIAIOTCS
HEOXHJIAHHBIMHU BECEJIBIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U JTFOOMMBIMU MJIAIIMMU HIKOJIbHUKAMHU
CUMTAIIKaMH, kepeObEBKkaMu, ToTemkaMu. OHI COXPAHSIOT CBOIO XYI0KECTBEHHYIO IPEJECTh,
ACTETUYECKOE 3HAYCHUE U COCTABIISIIOT LIEHHEHIINI HEOBTOPUMBIN UTPOBON (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanne Hanbosiee OJaronpUsITHBIX YCIOBUHM 1751 (GOPMUPOBAHUS
y MIJIQAIIUX IIKOJBHUKOB OTHOUICHHUS K 370pOBOMY 00pa3y *H3HU Kak K OJHOMY M3 IJaBHBIX
IIyTE€N B JOCTUKEHUN yCIIEXa.



Henrn w 3amaum  mporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JIEATENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/IOPOBUTENILHOMY HamnpaBieHuio «lloABMXHBIE HIPB» COOTBETCTBYIOT MLENSAM M 3ajayaMm
OCHOBHOM o0Opa3oBaTeabHON mporpammbl, peasmm3yemor B MKOYVY «llaHkpymuxuHCcKas coll
umenu 'epost CoBckoro Coroza [1.A.bakypoBay.

Leabio peanm3auum OCHOBHOI 00pa30BaTeNbHOM MPOrpamMMbl HAYaIBHOTO — OOIIEro
o0pazoBaHus SIBISIETCS OOecreyeHHe IUIAHUPYEMBIX DPEe3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HAYaJIbHOM 00111e00pa30BaATEbHON MIKOMbI LEJIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHUN, YMEHUH, HAaBBIKOB U
KOMIIETEHIIUM, ONpEIeNseMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOILECTBEHHBIMH, I'OCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPeOHOCTSIMU 1M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHIMBHIYAITLHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUS 370POBbSI.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHM HadaabHOTO OOIIEro oOpa30BaHUS PEIIAOTCS
ClIeyIoIKE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHUE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WICHTHYHOCTH W  MHUPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHU3aIlMH CBOCH
JeSITeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LIEIH M CIEJO0BAaTh UM B y4eOHOH JESTEIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh ~ CBOKO  JESATENIbHOCTb,  OCYIIECTBISATH €€  KOHTPOJIb W OLEHKY,
B3alMO/ICIICTBOBATH C MIE1arOroM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IIPOLIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHHE oOyyaronmxcs,
[pelyCMAaTPUBAIOLIEE MPUHATUE MMM MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJIarOIIUXCSI.

[IporpaMMa Kypca BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH TIO CIOPTUBHO-03JI0POBUTEIBHOMY
HampaBiaeHuto  «[logBM)KHBIE HWIPBI» COCTaBJieHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYArOIIMXCSl M pacCUMTaHa Ha mpoBencHue | waca B Hexemto: lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 kiaccel -34 yaca B roia. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOU JESTEIIBHOCTU
oTBoAMTCS 1 dYac B Henemwo, mporpamMma paccumtaHa Ha 135 dacoB. Cpok peanuzanuu
nporpaMMmel: 4 roaa

I1.Conep:xanne Kypca BHEYpOUHOM 1eATEJbHOCTH

@dopMbl yueTa 3HaHUH ¥ YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOLINX MAaTEePUAIOB JUIsl OLIEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHHUS INPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JeATENbHOCTH. KOHTpOnp u
OLIEHKa pe3yJbTaTOB OCBOEHUS MIPOrpaMMbl BHEYPOUHOH IESATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMaTHKH U
COZIepKaHMs M3ydaeMoro paszena. IIpoqykTUBHBIM OyJaeT KOHTPOJIb B MPOIECCe OpTaHU3alnuu
CIeAYIOIMX (HOpM IEATETBHOCTH: BUKIMOPUNbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COpesHOBAMENbHO2O XapaKmepa, OYeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesamelbHocmuy (3Hanue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«lloosustcrvie uzpv)
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUECHUE
HOJBM)KHBIX U Ui 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Ipakmuueckue sauamus.



o Kommnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudbmoBannpiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «Boiku, 3aiLibl, JIUCHI».

e Kowmmuekc OPY B aBmkennn «Mwuiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y Mensenst BO 6opy».

e Kowmmiekc OPY B koioHHE 110 0lHOMY B JiBMkeHUH. Mrpa «Bropoit numnuii». Urpa
«Kpackn».

e VYupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranaid, yeit romoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

e Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aif1ibl, JUCHD).

o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit muimnauiny. Urpa «umkuy, xémyau,
opexu».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)
Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.
Illpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpaAuHaLMK BH>keHH. [lepekarsl msiua. Kommexke OPY ¢
MsA4OoM «Msank». Urpa « Ms4 1o nomy».
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepegaua msiua. Meranue maua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenu».
e VYKperseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U IuieueBoro nosica. Urpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHKa Msuen».
e bpocku u noBns maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogsrxkHas uenpy.

HUrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)

Teopus. llpoduitakTuka 1€TCKOT0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IMPAaBHUJIAMH JIBIXaHHS BO BPEMsI
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkec OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratorie BOpOObIILIKI».
o Kowmmekc ynpaxxHeHu# ¢ JIMHHOM ckakaikoil «Bepésoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«JIarymara n namis».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ColHbIIKO». Urpa «3epkaiio.
o Kommnekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». Urpa «Beliie HOXKH OT 3eMIIN».
Hrpsb1 magoii nonBuzkHocTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U € 3Ha4eHUE IS 3/I0pPOBbs U XOpOIIeH yuEOb.
VYnpaxknenus 15 GOpMUPOBAHUS TPABUIILHON OCAaHKH, YKPEIUJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kowmmnekc cnenuaneHbix ynpaxHeHuil «PoBHas crinHay». Urpa «KpacHblii, 3enEHBINY.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».
e VYHOpaxkHEHMs I UCIIPABJIEHUS HapyLIEHUI OCaHKH U miockoctonus. Urpa «Jleraet —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TpOonMHKa — KOUKW.



e T'umMHacTHuUecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (GUTYpHasi MAPIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHUe U €TO BIUSHUE HA OpraHu3M. [lepBas moMoIb pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.

e Urpa «I"'0HKHM CHEKHBIX KOMOB.

o MUrpa «Kiry0 nenssHbIX HHKXECHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «l'oHka c mandamm».

e Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBUIIaMu npoBeaeHus scradert. [IpodunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTu3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e Dcradera c npeagmeTamu (Mg4amMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMu)

e DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOI'O PABHOBECHS.
Hapoansbie urpsl. (S yacoB)
Teopus. HapoaHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb M MECTO UTPHI B )KU3HHU JIIOJICH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3o0m0Teie BopoTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2kaacce (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 1acoB)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPU MTPOBEICHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

Hpakmultecmte 3aHAMUA.



o Kommnekc OPY na mecte. Kommexkec OPY ¢ pudbmoBannpiMu cTpoukamu. Mrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»

o Kommueke OPY B aemwxkenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B iBMKeHUU. Wrpa «Bb130B HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koseco»

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)

Teopus. [1paBuiia o TexHUKE 0€30MACHOCTU IIPU MIPOBEACHUH UTP C MIPBIKKAMHU.

[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3Butre KOOpAMHAIIMK IBMKCHUH B TIPBHIKKAX CO
CKaKaJIKOM

Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey». Urpa «BopoOytiku.
o KomMmekce ynpaxxHeHu ¢ JIMHHOM ckakaikou. Urpa «¥Y nouka». Urpa «KTto BbIe»
o Kommuekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipuceae». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «Ipbpkku c
MIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MayoMm (64acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO NOBEIEHUS IPU UTPAX C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu aemxeHuid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PasButue rimasoMmepa u 4yBcTBa paccrosiHud. [lepenada msua. Meranue Ma4a

Urpa «OxoTHuKH U yTKI». Urpa «Coelt Msau»

e VYKpeluieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] PyK U IiedeBoro nosica. Mrpa «Pax
nsaTuTes Hazaay. Urpa « Ckopsiii moes3m.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ymyct Msta».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 1aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UTPHI MaJIOH
MTOJABUKHOCTH.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.



o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxkHenul «PoBHas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuky u BenuKaHbI».

o Kowmmiekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komika u meimkay. Mrpa «Pydeex».

e VYiopaxXHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUN OCAaHKM U IIocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «4eMnuoHbl CKaKaaIKuy».

e T'mMHaAcTHUYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAS] MAPIIHPOBKA.

Hrpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHm10ch?»
3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e MHrpa «CanHble noe3ga».

o Urpa «Ha oxHO# JIBDKEY.

e HUrpa «E3/1a Ha TIEpEeKIIaTHBIX»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEACHUH 3cTadeT
Cnoco0nI neneHust Ha KoMaHabl. CUUTaIKI
Ipakxmuueckue 3anamusi:
o Becensie crapThl
e DOcraderts! «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak nsTutcs Hazan, «CKOPBI moe3n.
e DOcrtadersl «YeMIUOHBI CKaKAKI», «BbIOHBD.
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust U3y4eHUsl U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATEN U OPTraHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PaszyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa «berynox»

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepépouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".



3kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAYeHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jly4mine nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00IACTH, IIKOJIBL.

Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY nns ykpemienus: Ml Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHok».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKkm»
e Kowmmiekc OYP B aBuxenun. Urpa «llarHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosbie nsTHaIKm»
e Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 o1HOMY B 1BuxkeHnH. Urpa «Kpyroseie narHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsl ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MA4oM. Pa3ydynBaHue CUUTAIIOK.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Kommnekec OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUTH)
e Kommnekc OPY ¢ Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «IlepeOpacbiBanue msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
o Kommexc OPY ¢ nHaGuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit Mgy u3 kpyray». Urpa «3amuiaii
TOpoaY.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msgeii». Urpa «llonmanu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IPH UTPE C MPBIKKAMHU.
Jl71s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Buael npeikkoB. PazydnBanne cuuTasnox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobyuiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm».
o Kommneke OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a mpeDKKI.
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHol Horey. Mrpa «Kto nepBb1ii?».
Hrpsb1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBmita TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTD.

Hpakmultecmte 3aHAMUA



e Urpel Ha BHUMaTENbHOCTD. Mrpa «JIeTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe TBUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kowmmuekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneukoy. Urpa «Mope BostHyetcsi». Urpa «Kpuoi etyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]I.
3arajiku ¥ MOCJIOBHUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
e Urpa «B3siTHe CHEXHOTO TOPOJKAY.
o Urpa «Jlenum cHeroBuka.
e Urpa «MeTKoi CTpesioK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanne pa3HbIMU CIIOCOOaMH KOMaH/[ Ha TPYIIIIBL.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Ocradernl «Ilepenan — camucky, «Msu cpearemy», «llapanroructe», «Ckrakaiika Mo
HOoraMmu», «Taukay.
e Ocradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Bp13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkn», «1lapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 60mib110ii Msta Briepeu cedsi», «Hutku
HaMmaTbIBaThy», «Ilepenaua msua B KosoHHE», «Iloe3m».

Hapopanbie urpsol (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTPOBas KynbTypa. Opranuzanus U NpoBeCHNUE UTp Ha
Ipa3HUKaX.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxu".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
o PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTansmuubsby
e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn moABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! ACICHHUs] HA KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kowmmnekc OPY B aBmxkenuu. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodex».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
e Kommnekec OPY c npeameramu. Urpa «IIatHamxku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykum».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOrO MOBEIEHHSI C MSIUOM B MECTaxX MPOBEJCHUS OBUKHBIX UID.
Nucrpykrax no Th.

Crioco0sbI epeiaun Msua; mepedpocka Msuerd Apyr Ipyry B MISPEHTax.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msiu cpenneMy».
e Kommnekc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kTo Opocuin
Urpa «3amuiaii Bopotay.
o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nenby». rpa «O6ronu Msuy.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. PazydynBanue cuuTasiok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kommneke OPY. Urpa «lllumkwu, xx&myam, opexm».rpa «Oenbie MmeaBean.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbi».

Hrpa mauioit noasukHocTH (6 YacoB)

Teopus. [IpaBuina 6e30MacHOrO MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEJACHUS MOJABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pucdm A npoBeaeHUS Urp.



HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «4To nu3MeHHIIOCH? ».
Wrpa «Haiiau npeamery.

e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yranai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmomarenny». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHWHW HaA JIbDKaX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro JByXIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
o MUrpa «Ilyctoe mecTor.
e MUrpa «Kto nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBIi JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuia 6e30macHOro NoBeaeHus npu nposeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
CrnocoOsl fenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTanok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «X0/p0a 10 HAUEPUEHHOHN JIMHUMY, C TOCTaBaHUEM IMOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIN?», AcTadera napamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Iepesie3aHueM, JIUHEHHas ¢ IpbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOJ{ HOTAMHM.
e DOcradera c npenMeTaMu (CKaKaJKH, Msiud, 00py4n)

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpaguIMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE TPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "Maneunna - kojeunna''.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa "baodku".



MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHne MPOrpaMmMbl: MUd, CKaKaIKd, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTEHKH, MaThl.

MeToanyeckoe obecrneyeHue NPOrpaMmbl: UTPbI, 3CTadeThl, BeCENbIe CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIbI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeMATUCTaMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS PA3IMUHbIE METO/IbI O0yUYEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;

e  HAIJISJIHBIE: I1I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUS WILIIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

e IIPAaKTUYECKHE: apOOMPOBAHKME HOBBIX UIP: UTPhI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIbHOM
CHIOPTHUBHOM IUIOMIAIKE, CTa(EThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11. Ilnanupyemble pe3yJibTAThl 0CBOEHUSI KYpca BHEYPOUHOM 1eSTeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJbTATAMM IIPOrPAMMBI BHEYPOUHOH JIEATEIHHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HampaBieHHI0 «Ilo/BrxkHbBIE UTPb» sIBIIAETCS (OPMHUPOBAHUE CIIETYIOLINX
YMEHHMN:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAllMsl Ha Yyclex B Yy4eOHOM JEeSATeNIbHOCTM W IIOHHMaHUE €ro
IIPUYMH;

. CHOCOOHOCTh K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEUIHOM
JIeSATEIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOLIEHHE U B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
NPUHIUIAX YBOKEHUS U JOOPOKeIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U CONEPEKUBaHUS;

. MPOSBIATH  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOMtOOME W  YIOPCTBO B
JIOCTH>KEHHUH IOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIaeTcs,
TOTOBHOCTHU IPUHSTH HA Ce0s OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JIOCTHKEHUS W TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIEHUIO

TPYOHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTe€rMii COBJIAJJAaHUSAU  YMEHHS
MOOWJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
. OCBOEHHE IPABUJI 3/I0POBOTO U OE€30I1aCHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaAMeTHBIMHM  PE3yJbTaTaMH IMPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JIE€ATENBHOCTH 11O
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBieHHio «[lonBukHble UTphl» sBiIsSeTCS (GOPMUPOBAHUE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX feiictBuit (YVY):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATH U OIEHUBATH CBOU
JIeHCTBUS;

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH IeNTd U MYTH €€ JOCTHIKEHHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U poieil B COBMECTHOM JIEATEIHHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

. OCYIIECTBJIECHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TOBEIEHUA TapTHEpa U
BHECEHUE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATDH U COXPAHSATH yU4eOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATh CBOU JICUCTBHSI B COOTBETCTBUH C IMOCTABJICHHOM 3a/aueil u

YCJI0BUSAMU eé pcannsanuu;



o YUYUTBIBATH YCTAHOBJICHHBIC IIpaBUJIa B IUIAHUPOBAHHMU U KOHTPOJIC
croco0a perieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJIJIOKEHUS U OLICHKY YYUTEJeH, TOBapHUILEH,
poauTeNen U IpYrux JOJICH;

° pasnuuaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTHb HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHUBBI B JICUCTBHE IOCJIEC €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM U yd€Ta XapakTepa CAEJIaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIh30BATh
IPEUIOKEHUS U OLIEHKH /ISl CO3JaHUs HOBOT'0, 00JIee COBEPILIEHHOIO Pe3ybTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOAUTH JIOTOJHUTEIBHYI0 HH()OPMAIUIO 110
COJIEPXKAHUIO KypCa, UCIOJb3Ysl ONOJIHUTENbHYIO JIUTEPATypy, CBOW KM3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOIYYEHHYIO HHPOPMALIUIO, 1e1aTh BBIBOJIBI,

¢ peoOpa3oBBIBaTh WH(POPMALIHIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpeAaraTh
CBOM IIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEJACTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynukamuenvie YY/I.

o B3aUMOJICHCTBHE, OpHMEHTAalMsl Ha MapTHEpA, COTPYJHHYECTBO MU
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUJaX UIPHI);

J a/JIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE CPEICTBA JUISl PELICHUS
pa3InYHbIX KOMMYHHKATUBHBIX 3371a4;

o JIONyCKAaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBaHMS Yy JIIOJIEH pa3iUyHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YMCJE HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHEHTHUPOBATHCA Ha
HO3MLIMIO NapTHEPA B OOLEHUH U B3aUMOACHCTBUM;

o YUUTBIBaTh Pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMU PA3IAYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

o (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE M MTO3UIIHIO;

o JIOTOBApUBATBCS W MPUXOIUTh K OOLIEMy pELIEHHI0O B COBMECTHOM
JESITEIbBHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallul CTOJIKHOBEHHS] HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHBaThCsl O TMpaBuiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS M
CJIEIOBAaTh UM;

o YUUTBCS BBINOIHATH PA3JIMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmamvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTenEHHBIM pE3yJIBTATOM pEAIU3ALUUN [POTPaMMbl BHEYPOUHOM J1€ATEIbHOCTH
aBysieTcsl (pU3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JABUTATEIIBHBIX YMEHHH,
BBICOKU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYyaJIbHOE
pa3BuTHe

L ABUTaTCIIbHAsA IIOATOTOBJICHHOCTH KakK Ba)XXHBEIM KOMIIOHEHT 300pOBbEA
y4anmxcs;

o pa3BuTHe (HU3HUECKUX CTIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHUE TPABUII 3JJ0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

L IIOBBIIIICHUEC COI.[I/IﬂJ'IBHOﬁ u pr)lOBOfI AKTUBHOCTH, IIJIAHUPOBATH 3aHATUA

(bI/ISI/IquKI/IMI/I VIIpA)KHCHUAMH B PCKHUME [OHA, OPraHU30BbBIBATH OTAbBIX W JOCYT' C
HCIIOJIB30BAHHUEM CPCJCTB (1)PI3I/I‘-IGCKOI>'I AKTUBHOCTH,
L OpPraHrU30BbLIBATE U MIPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMM ITOABUIKHBIC UTI'PBI;
L B32U/IMO}161710TBOB3TB CO CBEpCTHUKaMMU 110 TIIpaBHWJIaM TIIPOBCACHUA
MOABUIKHBIX UT'P U COpeBHOBaHHﬁ;
MNPUMCEHATH JKU3HCHHO BA’XHBIC NBUTATCIIBHBIC HABBIKH W YMCHUS PA3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.



TpeOoBaHus K 3HAHMSAM U YMEHUAM, KOTOPbIE 10JKHBI IPUOOpecTH o0y4yaromuecs B
npoiecce peaau3alu NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AeATeIbHOCTH
B xome peanmusanus nporpaMMbl  BHEYPOUHOM  JIESATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOMY HarpasieHHIO «[10ABIKHBIC HTPB» 00yJarOIINUeCcs JOKHBI 3HATD!

J OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUS MOABUKHBIX UTp B Poccuu;

. nefgarornyeckue, (U3MOJOTMYECKHE U IICUXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
00ydYeHUs JBUTATEIHHBIM ACHCTBHUSIM U BOCITUTAHUS (PU3MYECKHUX Ka4eCTB;

J BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS WHIUBUIYATHHBIX Y€PT CBOWCTB JTUYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHIH;

. WHIUBUAYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM AJAlTUBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, YKpEeIIeHUs 3/J0POBbs U MOBBIIICHHE (PU3NIECKOH MMOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWwiIa JIMYHOW TUTHEHBI, NMPO(HIAKTHKA TpaBMaTU3Ma W OKa3aHHS
J0BpayeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 3JJ0POBbsI HAa YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1€ATeIbHOCTb;

. 3HauYeHUE (QUINUYECKUX YINPAKHEHUH Ui COXpPAHEHHsS] U YKPEIJICHHS
3/10pOBbSI;

JoJzKHBI yMeTh:
a/IeKBAaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALIUAX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTanMBAaTHb CBOIO HPABCTBCHHYIO MMO3ULIUIO B CUTYallun BI)I60pa;
o TEXHUYCCKHU IMpaBUJIBHO OCYHICCTBJIATD JABUTI'aTCIIbHBIC I[CflCTBI/I?I,
UCIIONIb30BAaTh HMX B YCIOBUSIX COPEBHOBATEIBHOW JESATENLHOCTH W OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTD CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATHUA 10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(Gu3HYECKUX CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUH OCAHKH U TEIOCIOKEHUS;

J pa3pabaTbIiBaTh WHIMBHUIYAIbHBIA JBUTATENBHBIA PEKUM, MOAOHpATh U
IJIaHUPOBATh (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC YIOpa)KHCHUSA

. YIIPaBIISATE CBOUMH OSMOLHUAMH, 3((HEKTUBHO B3aWMOJICHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIQJETh KYJIbTYpOl OOILICHUS;

J coOnroaarh mpaBuia OE30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (PUBUYCCKUMHU YIPAKHEHHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPU TPaBMax H
HECUHACTHBIX ClIy4dasaX;

o II0JIB30BAaThLCs COBpPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTapeM n
00opyIoBaHUEM.



IV. TemaTuueckoe mJiaHupoBaHue

1 xiacc

Ne II/I1| HammenoBanue | Tema zanaTus Koa-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
pa3nena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1 OuskynbeT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Bonxwu, 3ai11bl, TUCED». 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiexc OPY B aBmkennn 1
«Muika Ha nporyike». Urpa «Y
MeZBeast BO O0py».
4 Urpa «Bropoit numHuity. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «unmmku, xényam, opexmy.| 1
7 Hrpei ¢ mauom | Urpa «Mstu o momy». 1 Ou3KynIbeT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB [lepexatsr msga. Kommexe OPY | 1 ura.ru/mobile game
¢ MA4OM «MSUUK».
9 Urpa «MeTtko B nens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTenn.
10 Urpa «llepenava mMs4a B 1
koJioHHax». Urpa «I'oHka
MSTUEI».
11 Hrpa «Msta cocemy». 1
12 Urpa «l[loxBmkHas TETH. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 ®uskynbpT.Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «¥Y gouxa».Urpa 1
«Jlarymara u namis».
15 Hrpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3emmm». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KyIbsT. Ypa
MOJABHKHOCTH Urpa «AJIBIHHUACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacos Urpa «KpacHslii, 3en1EHBII. 1
Hrpa «IToe3ny.
19 Urpa «Konna — TponuHka — 1
KOYKHY.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
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21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B 1
KpyI».
22 | 3umuue 3a6aBbl | Mrpa «['OHKH CHEXXHBIX KOMOBY». | 1 ®uskynsT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23 Urpa «Ms4 u3 kpyray. 1 ura.ru/mobile game
24 Urpa «['oHKa ¢ 1maioammy. 1
25 AcradeTsl 3HAKOMCTBO C ITpaBUIAMHU 1 ®uskyneT. Ypa
4 yaca MpoBeICHUsI dcTadeT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas acraders. 1
27 OcradeTa ¢ mpeaMeTaMu 1
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO H
JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 OuskynbT. Ypa
HAPO/AHBIE UTPBI https://www.fizkult-
30 5 yacos Hrpa «3omoTeie BOpoTa» 1 ura.ru/mobile game
31 Urpa «Umxuk» 1
32 Urpa «3onoTsie BopoTa» 1
33 Urpa "Yexapma™. 1
2 kJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/11 pasnena 4acoB (uudposbie)
oOpa3oBaTtesibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHbl 1 BOpoObM» 1 ®uskynbpT.Ypa
2 6 uacos Hrpa «Cosyumkay. 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOYbY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa Mmopo3a. 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
7 HrpsI ¢ Urpa «Canku Ha 0gHOM HOTe 1 ®uskynsT. Ypa
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8 MPbIKKAMH Urpa «Kto BbIe» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
4 yaca
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MSUOMY.
10 Urpa «lloiimail JArymky».
11 | Hrpsl ¢ mguom | Urpa «Ceeumy. OuskynbT. Ypa
12 Urpa «Ilepenan — caauchb. https://WWW'fIZku“_
6 yacos ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKYU U YTKU.
14 Urpa «Pak marutcst Hazamy.
15 Urpa «KTo camblil MeTKHID.
16 Urpa «He ymyctn msta»
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku 1 BenukaHb. ®uskynpT. Ypa
NMOJABUKHOCTH
18 Urpa «KoIika i MBIIIKay. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
19 4 yaca Urpa «YeMITHOHbBI CKaKaJIKU».
20 ['mMHacTHYECKHE TOCTPOSHYIS,
pasMbIKaHusl, GUTYpHAS
MapIIHPOBKA.
Urpa «lloctpoeHue B IIEPEHTY».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupunty». Urpa «Urto
M3MEHWIOCH?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Wrpa «Jlenmum cka304HBIX T€POEBY. ®uskynpT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 620y ». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannblie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha nepekyiagHbIxX»
25 AcradeTtsl Ocragetsl «ber COpOKOHOKEK. Ou3KynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacor Ocradetsl «ber 1o koukam,



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

27 Ocradersl «Pak msTures Hazamy, | 1 ura.ru/mobile_game
«CKOpBIi TTOe311».
28 Ocradersl «UeMIMHOHbI CKaKaaKmy,| 1
«BbIOHBD.
29 Ocradetsr «CTpekosbi», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Uexopma» 1 OuskyabT. Ypa
HAPOIHbIE UTPBI
31 Virpa «BeryHox» 1 https://wwv_v.flzkult—
S yacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepéouka 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenyiika - canmoxHuk". 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsiTUA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/11 pasneina (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTtesibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpoi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®uskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3melikar. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «OuimH U nTankm 1
4, Urpa «Kpyrosble nsTHAIITKNY 1
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT 1
JTIBOUX»
6. | HUrpsl c mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 ®uskynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msauk KBepXy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii Mstay. 1
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Urpa «3amurmait ropoy.

10. Urpa «[lomagu B neib».
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlemymka — poskoK». OuskynbeT. Ypa
NPbLKKAMH

5 gyacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». ura.ru/mobile _game
13. Urpa «llepeceneHue AsArymex.
14. Urpa «bopnOa 3a IpBIKKI.
15. Urpa «KTo nepBoIii?».
16.| Wrpel manoii | Urpa «Ilepemena mect». ®uskynpT. Ypa

NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3anperieHHOE TBUKCHUECH. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BomHyeTCSI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackmy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpemnocTb. ®uskynsT. Ypa

3 yaca

https://www.fizkult-

23. Urpa «MeTKuii CTpemoK. ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlemnm cHETOBUKAY.
25. AcradeTnl Ocradets! «[lepenan — caaucey Ou3KyIbsT. Ypa

6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckaxkanka 1mog HoraMmm». ura.ru/mobile _game
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
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28. Ocradera «YenmHounslit oery, «Ilo | 1
[ETIOYKE.
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAOH», 1
«Hutkn HamMaTBIBATHY.
30. Ocradera «KaTu 0OJIBIION MY 1
BIIEpEN CeOs».
31. Hapoaubie Urpa «I'ycu - nebenm» 1 OuskynbeT. Ypa
UT'PBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'T'openxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTaiabImuisn 1
34. Urpa "Mummenn". 1
4kJjacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTust Koua-Bo JJ1eKTPOHHbIE
/1 pa3iena (uudpoBbie)
4acoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoudex». 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomanaamm» 1 ura.ru/mobile _game
3. Urpa «"opogox». 1
4. Urpa «JloBkue pebsrTay. 1
5. Urpa «lIaTHAIKK B KpyTy». 1
6. | Hrpsel c mauom | Urpa «Msa cpenHemy». 1 ®uskynbpT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msd B TIEHTpE». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — cocemy». 1
9. Urpa «Otragaii, kTo 6pocui. 1
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10.

Urpa «Ms4 B ieHTpe».

11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiiubt B oropoze». OuskyneT. Ypa
NPbLIKKAMM
https://www.fizkult-
12. 5 gacos Urpa «Tyna- obpaTaO». ura.ru/mobile game
13. Hrpa «bembie MenBeIm».
14, Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JloBymika.
16. MWrpa magnoii Urpa «UTto uzmeHuIocs?». Ou3KynIbeT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto manbie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslit Tenerpady.
19. Urpa «Habmonarenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapTbI».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa « CHEXKOM 1O MSIUy». ®uskynsT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanbrie» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTpHIi TBLKHIKY.
25. Acradera «Kto mepBrIit?», scTadera napamu. ®uskynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradetst «Xoapba mo ura.ru/mobile game
Ha4yepUYEHHOM JINHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TTOJIBUKHOTO MST4a.
27. Ocradera c 1a3aHueM U

nepesie3aHmeM,
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28.

Ocradera TUHEHHAs ¢ TPHHKKAMH,
¢ 6eroM BOKpYT TUMHACTUIECKON
CKaMeHKH, «BEpEeBOYKaA MO
HOTaMM».

29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(ckakanku, MM, 00pydH)

30.| Hapoaubie urpsi | Urpa «Canku ¢ goMom» OuskynsT.Ypa

5 vacos https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kone4ynHa'.
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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