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MEHIO
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I10 C60pHI/IKy TCXHOJJIOTUYCCKUX KapPT, pCUCIITYPHBIX 6JIIO]I N KYJIMHAPHBIX I/IBJIGJ'II/Iﬁ JJI1 IIKOJBHOT'O ITMTAaHUA

W3/1aHue MAToE nepensaanHoe yacthb 1, 198 crp. wacts 2, 235 cTp.
VYa 2021
[To cOopHuKY perienTyp OG04 ¥ TUIIOBBIX MEHIO ISl OpTaHU3aIluU TUTaHUS IeTel mKoIbHOro Bo3pacta «HoBocubupck 2021

Ce30H OCeHHE-3UMHUMI

Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue Omirona Brixon [TunieBsie BemecTBa MunepaibHbIe BEIIeCTBa, MI Burtamussl , Mr
penen benku | XKupsl | Yrieso OHepr. Ca Mg Fe Bl B2 C
TYpHI r r el T | LleHHoCTH

KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 neHs.

205 | Kama monounas «JIpyx6a» 185 [55 [74 |273 [278 116,74 [17.38 [0.38 [0.06 [0.14 |0.49




289 Bynouka cno6Has 100 7.8 8.5 52.3 321 26.96 10.57 0.91 0.08 0.07 | 0.05
300 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.0 9.1 36 0.26 0.00 0.03 0.00 0.00 |0.00
15 Xed 50 3,95 0,5 24,15 123 11.5 16.5 1 0.8 0,03 |0
297 ﬁorypT 200 3,0 3,0 9,2 76 70,0 0,75 0,155 1,65 130 0
Hroro 735 25,55 | 18,3 141.05 | 868 226.46 45.2 2.475 2.59 130.2 | 0.54
2 IeHb
67 Cyn KpeCThSHCKHI C KPYIOi 250 2,3 55 12,7 115 31,92 17,94 0,66 0,05 0,04 | 8,01
2 ByrepOpon macio, ceip 35 5,0 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 | 0,07
302 KowmrmoT u3 cyx/ppykr 200 0.5 0.1 30.9 123 14.19 8.07 0.89 0.06 0.19 |0.11
15 Xi1e0 50 3,95 0,5 24,15 123 11.5 16.5 1 0.8 0,03 |0
Hroro 535 11,75 | 12,7 82,25 507 165,11 57,91 3,23 0,96 0,32 |8,19
3 1eHn
138 IT10B U3 KypHIIBI 200 18,2 23,2 32,2 417 20,00 37,55 1,67 0,06 0,09 |0,61
10 Canar u3 0eJT0KOYaHHOH KaITyCThI, 60 1,3 3,8 4.8 61 28,35 9,85 0,64 0,02 0,02 | 11,73
MOPKOBH M KyKYPY3bI
324 Kucens u3 koHIIeHTpaTa 200 0,00 0,00 20,0 76 0,48 0,00 0,06 0,00 0,00 | 0,00
15 Xi1eb 50 3,95 0,5 24,15 123 11.5 16.5 1 0.8 0,03 |0
338 sl6noxo 120 0,6 0,6 14,64 66,34 23,9 13,45 3,29 0,04 0 14,94
Hroro 630 24,05 | 27,6 95,79 743,34 84,23 77,35 6,66 0,92 0,14 | 27,28
4 neHn
227 MaxkapoHbI OTBapHbBIC 185 6,5 4.4 40,0 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 |0
99 Kotiera u3 roBsauHbI 50 8,0 8,2 10,6 151 26,27 16,59 0,76 0,03 0,06 |0,10
1,5 Xi1e0 50 3,95 0,5 24,15 123 11.5 16.5 1 0.8 0,03 |0
248 Coyc ToMaTHBIN 30 0,4 1,4 2,0 23 1,76 2,69 0,12 0,007 | 0,009 | 0,82
306 Kakao ¢ Mojiokom 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 | 0,52
Hroro 515 22,15 | 17,01 | 90,35 625 159,16 65,6 3,33 0,947 0,239 | 1,44
5 neHp
54-22 | Pary u3 Kypuiibl 200 21 7 17,5 217,4 32 93 2,1 0,13 0,11 | 11,3
18 Canat MOPKOBb C U3IOMOM 60 1,1 0,1 14,2 65 22,63 23,73 0,53 0,03 0,04 | 247
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00
1,5 Xi1eb 50 3,95 0,5 24,15 123 11.5 16.5 1 0.8 0,03 |0
297 1710rypT 100 3,0 3,0 9,2 76 70,0 0,75 0,155 1,65 130 0
Htoro 610 29,25 | 10,1 74,15 517,4 90,29 146,68 | 6,95 1 0,45 | 28,71
6 IeHb
58 | bopm c kamycToii v kKaproerem [ 250  [2.0 [54 [128 [111 [ 40.71 2290 [108 [0.05 |0,06 |7.95




51 Canat KapTo(enbHbIN C CeNbIBI0 60 2.8 3.2 5.8 64 19.41 13.08 0.49 0.03 |0,04 |16
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00
15 Xed 50 3,95 0,5 24,15 123 11.5 16.5 1 0.8 0,03 |0
4 ByrepOpon ¢ moBuioMm 60 2,4 7,5 31,0 202 10,82 10,44 0,88 0,04 0,03 | 0,06
Hroro 620 11,35 | 16,1 82,85 536 82,7 52,92 3,48 0,92 0,16 |9,61
7 IeHb
21 Kama rpeuneBast paccpimuaras 185 5,7 7,8 30,1 216 114,7 33,38 0,72 0,11 0,14 | 0,48
288 Kotiera u3 roBsiquHsl 50 4.0 2,0 23,8 134 7,04 4,88 0,39 0,04 0,01 | 0,02
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00
15 Xi1e0 50 3,95 0,5 24,15 123 11.5 16.5 1 0.8 0,03 |0
248 Coyc ToMaTHBIH 30 0,4 14 2,0 23 1,76 2,69 0,12 0,007 | 0,009 | 0,82
7.10 | Orypen cBexwii 54 0.4 0.1 1.3 8 11.5 7.0 0.3 0.02 |0.02 |5
Hroro 569 14,65 | 11,3 90,45 540 146,76 64,45 2,56 0,977 | 0,209 | 6,32
8 neHn
227 MaxkapoHbI OTBapHbBIC 185 6,5 4.4 40,0 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 |0
110 Tedrenu u3 roBsAMHBI C PUCOM 60 6.9 10.1 8.7 156 0.64 14.41 0.64 0.02 0.04 |0.21
248 Coyc ToMaTHBIH 30 0,4 1,4 2,0 23 1,76 2,69 0,12 0,007 | 0,009 | 0,82
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,0 0,03 0,0 0,0 0,0
15 Xi1eb 50 3,95 0,5 24,15 123 11.5 16.5 1 0.8 0,03 |0
Hroro 525 17,95 | 15,9 83,95 571 59,46 59,37 574 0,927 |0,119 | 10,03
9 neHp
61 Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JIETHAMU 250 5,5 4.5 20,2 149 15,02 22,85 0,96 0,10 0,10 | 6,60
1 byrepbpon ¢ maciom 30 1.6 8.5 9.7 124 5.8 6.6 0.42 0.03 0,02 | 0,00
300 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.0 9.1 36 0.26 0.00 0.03 0.00 0.00 |0.00
1,5 Xi1eb 50 3,95 0,5 24,15 123 11.5 16.5 1 0.8 0,03 |0
338 I'pyma 120 0,6 0,6 14,64 66,34 23,9 13,45 3,29 0,04 0 14,94
Hroro 655 15,25 | 12,2 82,59 520 56,48 59,4 57 0,97 0,15 | 21,54
10 nespb
96 [ynsi 100 13,8 14,3 3,1 197 11,27 18,58 2,09 0,03 0,08 |0,28
146 KaprodensHoe mope 200 41 6.3 26.7 187 47.47 37.87 1.38 0.16 0.14 |0.18
389 Cok 200 1 0,0 20,2 84,8 14 10 2,8 0,00 0,00 |4
1,5 X1eb 50 3,95 0,5 24,15 123 11.5 16.5 1 0.8 0,03 |0
Hrtoro 550 22,85 | 20,6 74,15 591,8 70,5 72,95 4,5 0,99 0,25 |0,46




