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горохом 
сухари
Кисель из облепихи 
Хлеб пиевичный
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вес
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I белки 
! 8,35
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/п картофельный с 
;рохэм

/50 8,35 5,7 з 20,35 166,42

, хари 50 7,9 2 48,3 233,8
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Иаименование блюда вес белки жиры углеводы Энергит.цен.

. ___

-*
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Обед
\ Борщ с к.тустой и 
1 клртофе/ ем со 
I сметаной _ ^

250 7,05 9,15 15,15 171,33

1 Плов из Сварной 
! говядины

200 15,2 15,4 38,6 354,4

Ч.чй (. лимоном 200 0,3 ________ ; J 6,7 27,9
; Хлеб пшеничный 50 3,95 1 ________ 24,15 116,9
j

: И гого: 750 26,5 25,55 84,6 670,53
ПОЛДНИК

. Б/лочка школьная 60 5,2 34 173,8
| Сок промышленного 

производства
200 1 0 21,2 88
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Итого: 260 6,2 1,9 55,2 261,8
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Наименование блюда вес белки жиры углеводы Энергит.цен.
Омлет с сыром 200 25,3 35,5 3,9 435,9
Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 27,9
Хлеб пшеничный 50 3,95 1 24,15 116,9
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Итого: 450 29,55 36,5 34,75 580,7
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Суп картофельный с
горохом
Плов из отварной 
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Пряник  ̂ - - "" * 
Кисель из облепихи 
Хлеб пшеничный

300 10,02

| 250 : 19,1

50 ; 3,54
200 | 0,3
50 3,95

6,9
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850 ! 36,91______I______ 31,12 | 153,67 1038,01


